Chaussettes solidaires pour un
sport durable et inclusif

QUAND LE SPORT SE MET AU SERVICE DE L'INCLUSION ET DE LA PRESERVATION DE 'ENVIRONNEMENT

“ ', CHAUSSETTES /‘NW;

FFBAD SOLIDAIRES FONDATION
A R SAINT JEAN DE DIEU



P> Des Jeux Olympiques et Paralympiques
durables et « zéro déchets ».

P> Deux enjeux prioritaires :

> Réduire I'impact sur I'environnement
du sport

> Promouvoir la solidarité et la diversité
dans et par le sport

Les objectifs de Paris 2024
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P Qui dit Sport dit Textile !

P> Uindustrie textile est la deuxieme industrie la plus polluante au monde.

34% seulement des produits textiles sont
collectés pour étre réutilisés ou recyclés en
France !

300 millions de paires de chaussettes mises

sur le marché par an en France. 10%
seulement sont triées et valorisées 2

La chaussette, I'article de sport le plus
vendu au monde !

" Refashion 2021
2 Ademe 2021



Promouvoir la solidarité et la diversité

P> Les activités sportives restent encore majoritairement pratiquées par une
population masculine et valide?.

P> Pourtant le sport par les valeurs qu’il incarne - égalité, inclusion, solidarité —
devrait étre accessible a tous.

38%

seulement des
licenciés des
fédérations
; sportives francaises
' Cairn Info, 2018 sont des femmes 2

2 Ministére du Sport, 2021




Le projet

Objectif : a I'occasion des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, sensibiliser a la
réduction des déchets textiles, a I'inclusion et a la solidarité, grace a des collectes de
chaussettes et animations ludiques et créatives proposées dans les clubs de badminton et
les sites de la FSJD.

® Un consortium de 3 partenaires engagés, soutenus par Impact 2024
o Chaussettes Solidaires, FFBaD, FSJD

® Un projet qui s'appuie sur des actions de :

o Collecte de chaussettes orphelines, usagées, ou devenus trop petites, pour
mobiliser le citoyen de fagon transgénérationnelle a la réduction des déchets.

o Tri pour recycler les chaussettes collectées ou les offrir aux personnes dans le
besoin.

o Animations et tutoriels digitaux pour créer et jouer avec des volants et des
ballons fabriqués a partir des chaussettes collectées et sensibiliser a '’économie
circulaire et a l'inclusion

o Animation d’ateliers réparation et customisation, pour rallonger la durée de
vie des vétements (sportifs notamment) tout en s’amusant.




L'organisation porteuse du projet, I'association Chaussettes Solidaires -‘I’—cl’—

Fondée en 2008, Chaussettes Solidaires ceuvre en faveur de la sensibilisation a la réduction

des déchets, par le biais de collectes de chaussettes et ateliers de revalorisation textile, tout en CHAUSSETTES
contribuant a l'insertion socio-professionnelle de personnes en situation de vulnérabilité SOL|DA|RES
par la formation et I'emploi. Grace a un processus de recyclage des chaussettes circulaire et

innovant, I'association leur donne une seconde vie en les transformant en de nouveaux produits.

Le partenaire sportif, |la Fédération Frangaise de Badminton
La Fédération Francaise de Badminton (FFBaD) est l'instance qui gere le badminton en France. L'objectif

principal de cette fédération est de piloter, d'encourager, d'organiser, de réglementer et de développer
FFBAD la pratique de Badminton en France.

Fédération Francaise
de Badminton

Le partenaire social, la Fondation Saint Jean Dieu

Depuis 2012, la Fondation Saint Jean Dieu (FSJD) accueille, accompagne et 4
soigne plus de 20.000 personnes en situation de handicap dans des

établissements sanitaires et médico-sociaux selon une éthique basée sur les valeurs/—MA‘L\
de I'hospitalité et de I'équanimité. FONDATION

SAINT JEAN DE DIEU




50 sites de collecte sur ’ensemble du territoire frangais :
o 40 clubs de badminton

o 10 centres de la FSJD

Objectif : collecter 1,5 tonnes de chaussettes usagées

IMPACT ENVIRONNEMENTAL

La fabrication d’1 kilo de chaussettes en coton requiert
environ 16 000 litres d’eau et engendre I'émission de

25 kg de CO2 dans I'atmosphere.

La collecte et le recyclage de 1,5 tonne de chaussettes
permettra d’éviter I'émission de 37 500 kilos de CO2 et d’
économiser 24 millions de litres d’eau!




Le tri des chaussettes

CHAUSSETTES COLLECTEES

|

Tri des chaussettes

En bon état Colorées dépareillées En mauvais état
Envoyées a Chaussettes Solidaires  Utilisées pour les ateliers de Envoyées a notre partenaire de tri
pour don a des personnes sensibilisation (chantier d’insertion) pour tri par
démunies couleur, puis recyclage en un
nouveau fil

Toutes les étapes du processus de tri et de transformation
sont réalisées en France.



10 journées d’ateliers et jeux animées par I'équipe de
I'association Chaussettes Solidaires, avec I'appui des bénévoles
de la FFBaD et des animateurs de la FSID

o Des ateliers de fabrication de volants et ballons a
partir des chaussettes collectées, suivis de jeux
d’adresse collaboratifs et inclusifs

o Des ateliers de réparation et customisation de
vétements (patchs de chaussettes) pour tous les ages

Mise a disposition des tutoriels des ateliers pour que tous les
clubs de la FFBaD (2000) et centres de la FSID (40) puissent en
bénéficier et les animer en local pour fédérer leurs communautés
autour de I'économie circulaire et de I'inclusion.




Les chaussettes collectées en bon état sont
envoyées au siege de Chaussettes Solidaires
a Paris

e Organisation de maraudes avec les
partenaires historiques de I'association (Croix
Rouge, la Ville de Paris...) pour offrir les
chaussettes a des personnes en situation de
grande précarité



Le planning du projet

COLLECTES : de novembre 2023 a février 2024

— Lancement de la collecte pour les nouveaux clubs participants :
le 22/12/2023

e ANIMATIONS CREATIVES ET SPORTIVES : de janvier a avril 2024
e DIFFUSION DES TUTORIELS EN LIGNE : février 2024

e BILAN DU PROIJET : juin 2024
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